
DrenaÅ¼ limfatyczny

   DRENAÅ» LIMFATYCZNY

  

   DrenaÅ¼ limfatyczny jest formÄ… masaÅ¼u, który ma na celu stymulowanie i poprawienie
krÄ…Å¼enia
pÅ‚ynów
w 
ukÅ‚adzie
limfatycznym
organizmu
. 
UkÅ‚ad
limfatyczny
odprowadza
nadmiar
pÅ‚ynów
z 
przestrzeni
wokóÅ‚
tkanek
i 
transportuje
limfÄ™
do 
wÄ™zÅ‚ów
limfatycznych
, 
które
go 
filtrujÄ…
i 
usuwajÄ…
produkty
przemiany
materii
, 
szkodliwe
komórki
, 
bakterie
i 
toksyny
.
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DrenaÅ¼ limfatyczny

  

   DrenaÅ¼ ma szerokie zastosowania:  poprawia ogólne samopoczucie, stanowi rewitalizacjÄ
™ poporodo
wÄ… ora
z b
ardzo
istotne
zastosowanie
w 
kosmetyce
ciaÅ‚a
, m.in. w 
ramach
oczyszczenia
i 
stymulacji
skóry
oraz
w 
zwalczaniu
cellulitu
czyli
wspomagania
procesu
odchudzania
i 
ogólnego
oczyszczania
organizmu
z 
toksyn
.

  

   JeÅ¼eli w skórze wystÄ™puje cellulit, drenaÅ¼ limfatyczny kontynuujemy przez seriÄ™
10-15 
zabiegów
, 
które
powinny
byÄ‡
zaplanowane
np
.:  co 
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DrenaÅ¼ limfatyczny

drugi
dzieÅ„
lub
przynajmniej
co 
trzeci
, aÅ¼ 
uzyskamy
zadowalajÄ…cÄ…
poprawÄ™
stanu
tkanek
. 
Efekty
powinny
byÄ‡
widoczne
juÅ¼
po
5 
zabiegach
.

  

   Jakie korzyÅ›ci przyniesie drenaÅ¼ limfatyczny?

  

   v  zlikwiduje uczucie ciÄ™Å¼kich nóg oraz opuchlizn?

  

   v  istotnie zredukuje tkankÄ™ tÅ‚uszczowÄ… i cellulit

  

   v   po zabiegu skóra bÄ™dzie jÄ™drna, zadbana i wyraÅºnie zdrowsza

  

   v  odblokuje ukÅ‚ad limfatyczny

  

   v   przyspieszy rehabilitacjÄ™ pourazowÄ…
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DrenaÅ¼ limfatyczny

  

   Przeciwwskazania ogólne:

  

   -  CiÄ…Å¼a i menstruacja

  

   -   Nowotwory (onkologiczny masaÅ¼ limfatyczny)

  

   -   Krwawienia, krwotoki lub moÅ¼liwoÅ›Ä‡ ich wystÄ…pienia

  

   -   Hemofilia

  

   -   Å»ylaki

  

   -   Skaza naczyniowa

  

   -   NadciÅ›nienie

  

   -   MiaÅ¼dÅ¼yca

  

   -   Wszelkie stany zapalne (RZS w okresie zaostrzenia choroby)
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